
•  Cuidado	  y	  manejo	  del	  paciente	  durante	  el	  
proceso	  de	  la	  enfermedad	  

•  Evaluación	  y	  cuidado	  del	  paciente	  durante	  96	  
horas	  o	  hasta	  que	  es	  dado	  de	  alta	  o	  transferido	  

•  Inicio	  de	  las	  pruebas	  de	  la	  enfermedad	  del	  Ébola	  
y	  traslado	  del	  paciente	  a	  un	  centro	  de	  
tratamiento	  de	  la	  enfermedad	  del	  Ébola,	  si	  el	  
laboratorio	  confirma	  la	  EVE.	  

•  Personal	  entrenado	  y	  competente	  en	  la	  
colocación	  y	  reCrada	  del	  traje,	  el	  manejo	  
adecuado	  de	  los	  residuos,	  las	  prácCcas	  para	  el	  
control	  de	  la	  infección	  y	  el	  traslado	  de	  
muestras	  

•  Mantener	  una	  canCdad	  suficiente	  
de	  EPP	  para	  protegerse	  de	  la	  
enfermedad	  del	  Ébola2	  durante	  al	  
menos	  7	  días	  de	  cuidados	  del	  
paciente	  

•  IdenCficar	  a	  los	  pacientes	  con	  antecedentes	  
significaCvos	  de	  exposición5	  y	  síntomas	  
compaCbles	  con	  la	  enfermedad	  del	  Ébola	  

•  Aislar	  a	  los	  pacientes	  
•  Informar	  al	  departamento	  de	  salud	  
•  Iniciar	  las	  pruebas	  si	  el	  riesgo	  es	  bajo;	  los	  casos	  de	  

alto	  riesgo	  deben	  trasladarse	  para	  su	  evaluación	  y	  
la	  realización	  de	  pruebas	  

•  Personal	  entrenado	  en	  el	  traslado	  de	  muestras,	  
manejo	  de	  residuos,	  precauciones	  estándares;	  
competencia	  en	  la	  colocación	  y	  reCrada	  del	  
equipo	  

•  El	  uso	  del	  EPP	  realizarse	  en	  función	  
del	  estado	  clínico	  del	  paciente3	  

•  El	  EPP	  que	  se	  usa	  para	  tratar	  los	  
pacientes	  clínicamente	  estables3	  
debe	  ser	  servir	  para	  tratar	  a	  la	  
mayoría	  de	  los	  pacientes	  

•  Tener	  acceso	  a	  una	  canCdad	  
suficiente	  de	  EPP	  para	  protegerse	  
de	  la	  enfermedad	  del	  Ébola2	  
durante	  12	  a	  24	  horas	  de	  
cuidados	  del	  paciente,	  para	  usar	  
en	  caso	  necesario	  

•  El	  uso	  del	  EPP	  se	  debe	  hacer	  en	  
función	  del	  estado	  clínico	  del	  
paciente3	  

•  Tener	  una	  canCdad	  suficiente	  de	  
EPP	  para	  protegerse	  de	  la	  
enfermedad	  del	  Ébola2	  durante	  4	  
a	  5	  días	  de	  cuidados	  del	  paciente	  
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Personas	  bajo	  monitoreo	  
acCvo,	  que	  presenten	  signos	  
o	  síntomas	  compaCbles	  con	  
la	  enfermedad	  del	  virus	  del	  

Ébola	  

Contactar	  con	  las	  autoridades	  
de	  salud	  pública	  estatales	  o	  

locales	  

Trasladar	  para	  realizar	  la	  
evaluación	  y	  los	  posibles	  

exámenes	  (según	  el	  plan	  del	  
estado)	  a	  un	  hospital	  de	  

diagnósCco	  de	  la	  enfermedad	  
del	  Ébola	  o	  a	  un	  centro	  de	  

tratamiento	  de	  esta	  
enfermedad	  4	  

Directrices	  provisionales	  para	  preparar	  el	  hospital	  para	  la	  evaluación,	  
realización	  de	  pruebas	  y	  manejo	  de	  pacientes	  con	  sospecha	  o	  

confirmación	  de	  la	  enfermedad	  del	  virus	  del	  Ébola	  (EVE)	  
	  

1 	  Equipos	  de	  protección	  personal	  (EPP)	  	  
2  Consultar	  hVp://espanol.cdc.gov/enes/vhf/ebola/hcp/procedures-‐for-‐ppe.html	  para	  obtener	  más	  información	  sobre	  el	  equipo	  de	  protección	  personal	  (EPP)	  que	  deben	  usar	  los	  trabajadores	  del	  sector	  de	  la	  salud	  que	  entren	  en	  la	  habitación	  de	  un	  

paciente	  hospitalizado	  con	  la	  enfermedad	  del	  virus	  del	  Ébola	  (EVE).	  Todo	  el	  personal	  que	  necesite	  usar	  el	  EPP	  para	  protegerse	  de	  la	  enfermedad	  del	  Ébola	  debe	  entrenarse	  para	  sus	  funciones	  y	  demostrar	  competencia	  al	  ponerse	  (colocar)	  y	  
quitarse	  (reCrar)	  el	  EPP	  

3 	  Seguir	  el	  algoritmo	  del	  Departamento	  de	  emergencias	  para	  las	  directrices	  sobre	  el	  EPP	  hVp://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/ed	  -‐algorithm-‐management-‐paCents-‐possible-‐ebola.pdf.	  
4 	  Los	  pacientes	  deben	  ser	  trasladados,	  preferentemente,	  a	  un	  hospital	  de	  diagnósCco	  para	  examinarlos	  y	  evaluarlos.	  Si	  el	  paciente	  se	  encuentra	  gravemente	  enfermo	  o	  si	  existe	  una	  elevada	  sospecha	  clínica	  de	  EVE,	  se	  puede	  considerar	  trasladarlo	  

a	  un	  centro	  de	  tratamiento	  de	  la	  enfermedad	  del	  Ébola,	  según	  el	  plan	  del	  estado.	  Los	  pacientes	  con	  EVE	  confirmada	  deben	  ser	  trasladados	  a	  un	  centro	  de	  tratamiento	  de	  la	  enfermedad	  del	  Ébola.	  En	  casos	  excepcionales,	  los	  pacientes	  pueden	  ser	  
trasladados	  a	  los	  centros	  de	  cuidados	  de	  salud	  de	  primera	  línea	  cuando	  no	  sea	  prudente	  su	  traslado	  a	  un	  hospital	  de	  diagnósCco	  o	  a	  un	  centro	  de	  tratamiento	  (ej.	  tomando	  en	  cuenta	  la	  distancia,	  la	  disponibilidad	  de	  camas	  u	  otras	  razones).	  En	  
algunos	  casos,	  se	  puede	  acondicionar	  un	  hospital	  para	  que	  realice	  más	  de	  una	  función.	  

5 	  El	  paciente	  ha	  vivido	  en	  o	  ha	  viajado	  a	  un	  país	  afectado	  por	  el	  virus	  del	  Ébola	  o	  que	  haya	  presentado	  casos	  en	  zonas	  urbanas	  con	  medidas	  de	  control	  inciertas,	  o	  tuvo	  contacto	  con	  una	  persona	  con	  EVE	  confirmada	  en	  los	  úlCmos	  21	  días	  
hVp://espanol.cdc.gov/enes/vhf/ebola/exposure/risk-‐factors-‐when-‐evaluaCng-‐person-‐for-‐exposure.html	  .	  
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